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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

ПОДОРОЖНИКА БОЛЬШОГО СОК 

Регистрационный номер:  

Торговое наименование: Подорожника большого сок 

Международное непатентованное или группировочное наименование: Подорожника 

большого листьев свежих сок 

Лекарственная форма: сок 

Состав  

Для приготовления препарата необходимо: 

Подорожника большого листьев свежих  – достаточное количество

для получения 77 мл сока

неконсервированного

Спирта этилового 95 % (этанол) – достаточное количество

до получения 100 мл препарата

Описание 

Жидкость от коричневого до темно-коричневого цвета с характерным запахом. 

При хранении допускается появление осадка. 

Фармакотерапевтическая группа 

Стимулятор репарации тканей растительного происхождения. 

Фармакологические свойства 

Фармакодинамика 

Стимулирует секрецию желудочного сока, повышает его кислотность, оказывает 

ранозаживляющее, противовоспалительное и кровоостанавливающее действие, обладает 

спазмолитическими свойствами. 

Фармакокинетика  

Данные отсутствуют. 

Показания к применению 

Хронический гипоацидный гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 

кишки при нормальной или пониженной кислотности, хронический колит (в комплексном 

лечении); в качестве средства, повышающего аппетит. 
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Противопоказания 

Повышенная чувствительность к компонентам препарата, гиперацидный гастрит, язвенная 

болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки при повышенной кислотности, заболевания 

печени, алкоголизм, эпилепсия, черепно-мозговые травмы, заболевания головного мозга, 

беременность, период грудного вскармливания, возраст до 18 лет. 

 

Применение при беременности и в период грудного вскармливания 

Противопоказано применение препарата при беременности и в период грудного 

вскармливания. 

 

Способ применения и дозы 

Внутрь, по 1 столовой ложке, разведенной в 1/4 стакана воды, 3 раза в день за 15-30 минут 

до еды. Перед применением взбалтывать. Курс лечения 30 дней. 

 

Побочное действие 

Возможны аллергические реакции, изжога. 

Если любые из указанных в инструкции побочных эффектов усугубляются, 

или Вы заметили любые другие побочные эффекты, не указанные 

в инструкции, сообщите об этом врачу. 

 

Передозировка 

До настоящего времени случаев передозировки не выявлено.  

 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами 

Не описано. 

 

Особые указания 

Препарат содержит не менее 21,0 % этанола. Содержание абсолютного этилового спирта 

(этанола) в максимальной разовой дозе препарата (15 мл) составляет около 2,5 г,  

в максимальной суточной дозе (45 мл) – около 7,5 г.  

 

Влияние на способность управлять транспортными средствами, механизмами 

В период лечения необходимо воздержаться от управления транспортными средствами  

и занятий другими потенциально опасными видами деятельности, требующими 

повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций. 
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Форма выпуска 

Сок.  

По 100 мл во флаконы оранжевого стекла, укупоренные пробками и крышками 

навинчиваемыми. 

По 100 мл во флаконы оранжевого стекла, укупоренные колпачками алюминиевыми  

с перфорацией с прокладками полимерными.  

По 100 мл во флаконы из полиэтилентерефталата коричневого цвета с колпачками 

системы контроля первого вскрытия. 

Каждый флакон вместе с инструкцией по применению помещают в пачку из картона. 

 

Условия хранения 

В защищенном от света месте при температуре не выше 15 С. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

 

Срок годности 

3 года. 

Не применять по истечении срока годности. 

 

Условия отпуска  

Отпускают без рецепта. 

 

Производитель 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия 

Московская обл., г. Серпухов, п. Оболенск, тер. Квартал А, д. 14. 

 

Держатель регистрационного удостоверения/Организация,  принимающая 

претензии потребителей 

ЗАО «ВИФИТЕХ», Россия  

142279, Московская обл., г. Серпухов, п. Оболенск, ГНЦ ПМ. 

Тел.: (495) 716-15-81, 716-15-90. 


